Ge e ProprlocepcD

Segundo Scott Lephart, cientista norte-americano, a
Propriocepcdo €é uma variacdo especializada da modalidade
sensorial do tato, que inclui as sensacbes de movimento e a posicao
articular.

Para que serve a Propriocepc¢céo?

E a Propriocepcédo que permite ao homem perceber a extens&o,
a direcdo e o peso do movimento, ainda que este, em determinados
instantes ndo perceba isso de forma consciente.

Existe risco de perder a Propriocep¢céo?

Sim. Além de fatores como aumento da idade e auséncia de
estimulos (falta de exercicios), os traumas e as lesGes que
acometem as articulagbes, os musculos, tenddes e ligamentos
fazem com que se danifiguem essas estruturas e 0s
PROPRIOCEPTORES que se encontram nelas.

Qual o objetivo e a importancia da Reeducacgéo
Proprioceptiva?

Existem dois objetivos principais: Protecdo articular e
restauracao da funcédo normal das estruturas acometidas.

Protecdo articular visando ndo lesionar as demais estruturas
gue nao foram acometidas diretamente e que estdo sujeitas a
desgastes pelas alteracdes proporcionadas pelo episddio lesional e
restauracdo da funcdo normal, justamente para reeducar o
organismo a atuar de forma similar, ou melhor, que antes da leséo.

Quando eu devo fazer avaliacdo sensdério-motora
(Propriocepcéo)?

As avaliacbes séo importantes para verificar se existe algum
desequilibrio. Esta indicada nos tratamentos conservadores de
afeccbes do sistema musculo-esquelético, assim como nos casos
cirtrgicos. Em se tratando de pacientes cirdrgicos, recomenda-se a
avaliacdo sensorio-motora (sempre que possivel e com a
recomendacdo de seu cirurgido) no pré-operatério e nos terceiros,
guartos, quinto e sexto meses, assim como apds 1 ano de cirurgia.
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