O LADO EMOCIONAL

DA LESAO ESPORTIVA

Na maioria das vezes olhamos a lesdo esportiva pelo fatores
fisicos causais como periodizagdo, sobrecarga de treinamento,
acidentes, fadiga, mas negligenciamos o fator psicoldgico e emocional
do atleta.

E quase impossivel separar as conseqiéncias fisicas de uma
lesdo com a assimilacdo mental do que ela pode causar ao atleta. De
imediato, o atleta enfrenta a dor fisica € quer se ver livre dela o mais
breve possivel, mas logo se apresenta as respostas emaocionais,
guestionando “Porque tem que acontecer comigo?” , “Justo agora?”,
“Eu sabial!!”, e estas abordagens tomam controle da situacao.

Sem perder o foco, a procura de um médico especialista, fechara
um diagndstico preciso e fard um tratamento clinico adequado e um
programa de reabilitacdo que respeitara o tempo biolégico da
recuperacdo do tecido afetado, lembrando que ndo ha “mégica’ na
recuperacdo de uma leséo esportiva.

O que observamos claramente nestes periodos que o atleta fica
afastado das atividades esportivas, é que ha uma reflexdo profunda de
alguns conceitos de treinamentos e metas, que o recolocam dentro de
uma realidade mais palpavel e quebra de paradigmas que o afastam do
gue é considerado ideal da pratica esportiva.

As reac6es do atleta as lesdes esportivas, sdo previsiveis e devem
ser trabalhadas e respeitadas pela equipe de reabilitacdo, onde os
comportamentos emocionais do pés lesdo, séo inevitaveis.

A negacdo, a raiva, a pena e a depressdo, sd0 momentos de
reflexdo que dardo subsidios para as fases de reintegracdo e
reabilitacdo, onde o equilibrio emocional e novas metas, trardo de volta
a autoestima e a alegria de viver.

Bons treinos!
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