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POSTUROLOGIA E
BAROPODOMETRIA

A Posturologia € uma especialidade onde o
Fisioterapeuta estuda as altera¢des da postura do corpo
por meio da analise dos pés. Tem o objetivo de promover
corre¢do de varidveis posturais do pé, joelhos, quadril e
coluna com o uso de palmilhas posturais.

Para a perfeita avaliacdo dos pés é necessario
um exame detalhado chamado Baropodometria
Computadorizada. Esse exame identifica as altera¢des
biomecénicas nos pés na posi¢édo ortostética estatica e
dindmica (durante a marcha), pela analise da presséo
plantar e do deslocamento do centro de gravidade.

A captacéo dos dados é feita por uma plataforma
composta por sensores, que permite detectar: a postura
do individuo em posi¢éo ortostatica (em pé), o equilibrio
postural, as compensacdes posturais, a distribuicdo do
peso corporal e dos picos de pressao nos pés, o tipo de
pisada, as alteragBes na marcha, as alteracdes nos pés,
pelve e coluna, além de problemas passiveis de corre¢éo
por meio das palmilhas posturais.

As Palmilhas Posturais sdo confeccionadas por
um Fisioterapeuta que une aos resultados da
Baropodometria Computadorizada, uma criteriosa
avaliacdo dos pés e da postura corporal.

As palmilhas proporcionam o alinhamento da
pisada e da postura, pois distribui adequadamente as
cargas e pressdes exercidas nos pés, melhorando
equilibrio muscular e articular, prevenindo altera¢gfes nos
membros inferiores e na coluna, aliviando dores nestas
regides. As indica¢des mais comuns sio:

Escolioses; Espondilolisteses; Dores lombares, toracicas
e cervicais; Dor na Planta dos pés; Pés planos e cavos;
Joanetes; Espordo calcaneo; Metatarsalgias; Neuroma
de Morton; Periostites; Tendinites patelar, pata de ganso
e tenddo calcéneo; Pés diabéticos e diferenca no

comprimento dos membros.
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